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　　★考点 1　骨折的概论
　　1.骨折的分类
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　　2.临床表现
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　　3.骨折并发症
[bookmark: _GoBack]　　(1)早期并发症:包括休克、脂肪栓塞综合征、重要的内脏器官损伤、重要周围组织损伤、骨筋膜室综合征。
　　①脂肪栓塞综合征:是由于骨折处髓腔内血肿张力过大，骨髓被破坏，脂肪滴进入破裂的静脉窦内，可引起肺、脑脂肪栓塞。 肺栓塞可出现胸痛、咳嗽，血氧饱和度下降。
②骨筋膜室综合征:最常发生于前臂掌侧和小腿。 根据缺血程度不同可依次形成濒临缺血性肌挛缩→缺血性肌挛缩→坏疽。 骨筋膜室综合征一经确诊，应立即切开筋膜减压。
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　　(2)晚期并发症
　　①急性骨萎缩:好发于手、足骨折后，典型症状是疼痛和血管舒缩紊乱。
　　②缺血性肌挛缩:是骨折最严重并发症之一，是骨筋膜室综合征处理不当的严重后果，爪形手(足)是典型畸形。
　　4.骨折的愈合过程和愈合标准
(1)分期
[image: 5]
　　(2)愈合标准:①局部无压痛及纵向叩击痛;②局部无异常活动;③X 线片显示骨折处有连续性骨痂，骨折线已模糊。
　　★考点 2　骨折的治疗
　　1.骨折切开复位的指征
　　(1)骨折断端间有肌肉、肌腱等软组织嵌入。
　　(2)关节内骨折。
　　(3)手法复位未能达到功能复位标准，愈合后将严重影响患肢功能者。
　　(4)骨折并发主要的神经血管损伤，在处理神经血管时，可同时切开复位。
　　(5)多发性骨折，可选择适当骨折部位施行切开复位。
　　(6)不稳定性骨折，如四肢斜形、螺旋形、粉碎性骨折及脊柱骨折合并脊髓损伤者。
　　2.骨折功能复位的标准
　　(1)旋转移位、分离移位必须完全矫正。
　　(2)缩短移位:成人下肢骨折缩短移位不应超过 1 cm，上肢不应超过 2 cm。 儿童下肢骨折缩短在 2 cm 以内，若无骨骺损伤，可在生长发育过程中自行纠正。
　　(3)成角移位:与关节活动方向一致者可以自行矫正;侧方成角移位，与关节活动方向垂直者日后不能矫正，必须完全复位。 前臂双骨折则要求对位、对线均好，否则影响前臂旋转功能。
　　(4)侧方移位:长骨干横形骨折，骨折端对位至少达 1/3 左右，干骺端骨折至少应对位 3/4 左右。
　　★考点 3　锁骨骨折
　　1.临床表现
　　锁骨骨折后出现肿胀、淤斑，肩关节活动使疼痛加重。 病人常用健手托住患侧肘部，头向患侧偏斜，以减轻疼痛。 检查时，有局限性压痛，可扪及骨折端，有骨摩擦感。
　　2.治疗
　　(1)儿童的青枝骨折和成人的无移位骨折:可不作特殊治疗。 应用三角巾悬吊患肢 3~6 周即可开始活动。
　　(2)有移位的锁骨中段骨折:采用手法复位，横行“8”字绷带固定。
　　(3)切开复位内固定的手术适应证:①病人无法忍受“8”字绷带固定的痛苦;②复位后再移位，影响外观;③合并神经血管损伤;④开放性骨折;⑤陈旧骨折不愈合;⑥锁骨外端骨折，合并喙锁韧带断裂。
　　★考点 4　肱骨外科颈和肱骨干骨折
　　1.肱骨外科颈是肱骨大结节、小结节移行为骨干的交界
2.肱骨外科颈骨折分型与治疗
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　　3.肱骨干中下 1/3 有桡神经沟通过，骨折容易造成桡神经损伤，表现:垂腕，各掌指关节不能伸直，拇指不能伸直—“弯指”。 前臂旋后障碍，手背桡侧(虎口)皮肤感觉减退或消失。
　　★考点 5　肱骨髁上骨折
　　1.好发年龄　肱骨髁上骨折多发生于 10 岁以下儿童。
2.临床表现及并发症
[image: 7]

金英杰教育                                         www.jinyingjie.com

image7.png
—Waa

S O R DX W BRI R [0 o B AR 2 0 I 0 49 1

=l o
PR )

o TEALAL

—MAEGR 68 /N L DTSR, 9T 608 SR AR SR LGRS 1 T AR IR
T SR R

BT ARAE

AT 12-24 BP0 A B VR
RIS 253 P BT SR TSR 4 i, =2 MR o
T BROTA

ket b

SR BT 1~ 2 4 PRI T , S I AT A A BV RO AR
R, S5 LT B T IR A B A RO T T E R R





image8.png
5 I

TR AT FAEM, A=RHBDBLH3~4 8

SHERLF AT Tk A, SR

Tk SR E

@- FERNES
AR A HC BRI — WP R

INYINGJIE.COM

PO T

T — U I AR (425 | BB AT, NI T
BT @F R, B R L= DEM LAREE
TS B LRI — V)T LA [





image9.png
i R

IERAE

EHIERTE,BEEHEEFEROME.
IR G TP T 7, SR AT B T

By &It BREIRA IE b4 2 48 45 AL A 0T 512 B

BRESAE

iR T

LIS SIRE . A IS O AT AR R
FEHCHEAAT | I 0T 20447 35

DRI LR AT





image3.png
R L A —
IR TERCHEST | TR SR R e TR
TREBH | R ERER
BUER TR & B FE AT R B i
s EFT T S SRR L
P T R
BT R E R E | BRI BRI SR UG AT

%

TR AT

FHERT SRR BT R AT





image4.png
Ees )

T ET B L0 42 9 DD R i, AR AT G T R TR R AT

LR AT, i ROt BAIRAR (R R 38





image5.png
EEES

— e

R A | o Al 3 BE RS

HFATIRGE

BT R RED ARE AR





image6.png
TR bR
BT 8
WENEER BT xtznmmwg,mmsﬁamgmé%gs&
BRET 13 B wwz G ?*”-‘-
BATRS BESSFE
WA 173 17 TS B2 2

I B AT

sz





image1.jpeg




image2.png
=

I

JINYINGJIE.COM




